
 
Message de l’Agence Régionale de Santé à destinatio n des organisateurs et 

des participants au Tchimbé Raid 2011 
 
 

Mesdames, Messieurs, la Martinique connait de forts épisodes pluvieux depuis mi-avril 
2011. En conséquence, il est probable que de nombreuses zones qui seront traversées 
par le raid soient rendues très boueuses.  
Des expériences récentes, locales mais également internationales, ont mis en évidence que la 
pratique de raids sportifs sur des parcours fortement boueux augmentent nettement le risque 
d’exposition à la leptospirose (en région tropicale, la survie de la bactérie est prolongée sur les 
sols humides ). 
 
En conséquence,  il est recommandé  : 

- aux organisateurs du Tchimbé raid de tout mettre en œuvre afin de 
limiter les risques de contamination notamment en mettant à disposition des coureurs,  
des douches  dès la fin de la course  ou en les incitant à le faire rapidement 

- aux participants, de prendre toutes les mesures de prévention 
individuelle pour limiter leur exposition (éviter au maximum les plaies  cutanées par le port 
de vêtements adaptés, ne pas boire l’eau des rivières traversées).  
 
D’autre part, si dans les 3 semaines qui suivent la course, les participants présentent une 
fièvre associée à au moins un des signes cliniques suivants : frissons, maux de t ête, 
douleurs musculaires ou articulaires, troubles dige stifs, toux il est recommandé de 
consulter rapidement un médecin et de lui préciser votre participation au Tchimbé 
Raid  afin que le diagnostic de leptospirose puisse être évoqué. 

 
 
La plateforme de Veille et Sécurité Sanitaire , ainsi que la CIRE Antilles Guyane, sont à votre 
disposition dans le cas où certaines questions seraient encore à résoudre pour cette 
organisation, et l’épidémiologie de cette exposition. 
 
Le service des maladies infectieuses du CHU de Fort de France se tient éventuellement aussi 
à votre disposition ( tél : 05 96 55 23 01) 
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